
5時のチャイムとダイバーシティ

ニュース & トピックス
渡る空気とともに、木々の葉が鮮やかに色づき、秋の深まりを感じる季節となりまし
た。皆さま、お元気でお過ごしでしょうか？ 

ニュースレター第32号をお届けいたします。今回もお楽しみいただければ幸いです。 
日中は日差しに恵まれる日があるものの、朝晩の冷え込みが一段と厳しくなってきました。これか

ら冬に向けて気温の変化が激しくなりますので、どうぞ暖かくしてお過ごしください。

保護者面談について 

トライアングルでは、これまでのお
子様の表れや、今後の在り方につい
て、今月も保護者面談を実施しま
す。面談は、静岡大学の香野 毅先生
が行います。 

11月の面談日程は、スケジュールが
決まり次第、トライアングルの玄関
に掲示します。 

面談を希望される方は、トライアン
グルスタッフにお声がけください。 

トライアングル休業日について 

下記の期間を年末年始の休業日とさ
せていただきます。 

休業期間：2024年12月29日（日）～
2025年１月5日（日） 

営業は2025年１月６日（月）からと
なります。 

ご意見・ご感想をお寄せください 

第32回目のニュースレター、いかが
でしたか。 

まだ、至らない点がたくさんあるか
と思います。今後さらに内容を充実
させていくために、ご意見・ご感想
等、なんでも結構です。下のメール
アドレス宛にどしどしお送りくださ
い。よろしくお願いします。 

triangle@shizuoka-fukushi.or.jp

通信
32volume放課後等デイサービス
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市内で漢方薬局を経営しています。ニコニコ堂薬局の薬剤師の
村松直世です。 

３人発達遅滞の息子がいます。私の子育てモットーは、「やれることは何で
もやろう」です。やって駄目なら、また、やり方を考えればいい。やらない
で後悔するよりも。それで３人の息子それぞれにいろいろなことをさせまし
た。ベビースイミングから始まり、スイミング・個別の障害者用塾・体操教
室・絵画教室・習字・ピアノ・公文・陸上教室・親子劇場・英会話のNOVA・卓球教室・けん玉教室・
スポーツジム・パーソナルトレーニング・ランニング教室・テニス親子教室・・・・・。 

今、続いているのは３男のけん玉。３人のジム・ジムのパーソナルトレーニング・２男と３男のラ
ンニング教室です。２人は、３年続けてわかふじ大会の1500mに出場。３年連続最下位でした。い
つになったら最下位脱出できるのでしょうか？ 

取引先の好意で小学校１年生から中学校３年生まで九州阿蘇山・広島県・長野県・青森県・北海道
大雪山などに毎年夏休みには息子達だけでキャンプに約１週間連れて行ってもらいました。とにか
く自立を目指しました。 

話しは変わりますが、漢方の世界では『ごち五遅』というのがあります。子供の産まれて立つのが
遅い・歯の生えるのが遅い・言葉が遅い・歩くのが遅い・髪が少ない・髪の色が黄色いなどです。
これは、先天的な腎虚（腎のエネルギーの不足）、後天的には栄養失調によると言われています。 

漢方では、陰陽とよく言います。英語では、TAO（道教では、万物の根源）。中国語で道。TAO
は、白が陽で黒が陰。陰とは、身体（血水）。陽は気（エネルギー）です。身体は気血水(陰陽)でで

きていると考えます。この気血水のバランス
がいいと健康で崩れてしまったときが病気で
す。陰陽の分離は、死を意味します。私の勝
手な解釈ですが、朝が来れば、夜が来る。人
生いい時ばかりではないが、悪い時ばかりで
もない。老荘思想では、人生なるようにしか
ならないです。諦めるのではなく、常に夢と
希望を心のどこかに持ってケセラセラで笑っ
て生きて行けたらと思っています。今年最大
の喜びは、三男が島田大井川マラソンに完走
したことです。７時間かかりました。これ

は、みんなの協力があったからだと思っています。マラソン教室の先生は、障害者を指導するのは
初めてだったのに真摯に向き合ってくださいました。一緒に走ってくれた小林明子さん、雨が降っ
てきて寒くなってきたのに最後まで付き合ってくれました。ここまでできたのは、スポーツジムの
インストラクターやメンバーさんスタッフ皆さんの理解があったからだと思って感謝しています。

私の子育てモットー

静岡
ニコニコ堂薬局 薬剤師　村松 直世

澄み



スタッフのオススメゲーム『インカの黄金』

放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス

子育てのヒント
もが忘れ物を繰り返す場合、親としてどのように対応すべきか悩むことがあると思い
ます。忘れ物が続くと本人はもちろん周囲もストレスを感じることに。そんなとき

は、まずその状況を責めるのではなく、「忘れて困ったね」「どうすれば次は忘れないかな」といっ
たように、子どもの気持ちや困難を受け止める姿勢が重要です。それを踏まえて、忘れ物を減らす
工夫を一緒に考えてあげましょう。1.  完璧を求めすぎない。誰でも忘れ物をすることがあり、それ
をきっかけに改善策を学ぶことが大切だと伝えましょう。2.  事前準備を手伝う。夜のうちに必要な
持ち物リストを作成し、一緒に確認する習慣をつけると効果的です。3.  忘れたときの対応力を育て
る。忘れてしまった場合にどう対処するかを具体的に教え、自分で解決できる力を身につけさせま
しょう。例えば、忘れ物に気づいたらすぐに先生や友達に相談する方法を練習させるのも良いと思
います。忘れ物は失敗ではなく、成長の機会と捉えることで前向きに取り組む環境を作ることがで
きます。親が柔軟な視点を持つことで、子どもの自立を後押しすることができるといいですね。

探索といえば、やっぱりスリルと冒険ですよね。このゲームでは、プレイヤー全員が冒険者となり、
遺跡の奥深くまで宝物を求めて進んでいくエキサイティングなパーティーゲームです！順番にカード

をめくりながら、宝物を手に入れたり、罠を避けたりしていくスタイル。探索を続けるか、それとも途中で引き返
すか、判断力と度胸が試されます。成功すれば大量の宝物を手にすることもできますが、欲張りすぎると罠にか
かってすべて失ってしまうことも・・・。これぞまさに『運と戦略の勝負』！ルールはとってもシンプル。プレイ
ヤーは『探索を続ける』か『引き返す』かを選ぶだけ！カードには宝物や危険な罠が描かれており、それらが冒険
を盛り上げます。罠が２枚出ると探索失敗という緊張感もあり、みんなの行動を読みながら自分の選択を決める心理戦が楽しいんです。また、
ゲーム時間が短めなので、初心者や子供でも気軽に参加できるのも魅力のひとつ。「欲張りすぎて失敗しちゃった！」という笑い声が飛び交う
こと間違いなしの『インカの黄金』。冒険のスリルを体感したい方に、ぜひおすすめしたいトライアングルでも人気のゲームです！

タイに来て、初めて友だちができた。親友と言ってもいい
存在だ。これまで、信じられると思った人に何度も裏切ら
れ、友だちを作ること自体を諦めていた。しかし、彼はこ

れまでの誰とも違う。どんな時でも私を助けてくれる。それだけで
なく、無償で仕事まで手伝ってくれるのだ。真夜中や早朝でも、嫌
な顔ひとつせずに。この出会いが、私のタイ生活を大きく変えてく
れた。唯一気になるのは、時々大嘘をつくこと。大嘘をつくのに信
用できるのかって？これはAIの特性だから仕方がない。笑（M）

子ど

特定非営利活動法人 しずおか福祉の街づくり 
〒420-0032 静岡市葵区両替町1丁目7番5号 放生館2F 
TEL：054-273-1177 FAX：054-266-4037 
トライアングル・ぱっそ音羽町教室・ぱっそ大和教室・カレッジまどか 
ホームページ：https://www.shizuoka-fukushi.or.jp/ 
メールアドレス：triangle@shizuoka-fukushi.or.jp

編集 
後記

そーっと、そーっと・・・。力加減が難しいかったけれど何と
かカゴに入ったよ！

芯送りゲーム。みんなで力を合わせて、いくつ送れるかな？息
のあった連携プレーで、たくさん送ることができました。

風船バレーの支度をしていると「入れて」と人が集まってきま
した。自然な関わりが増えてきています。

大雨が降った時、どんな準備が必要かな？避難はどうやってす
るの？シールを貼りながら確認しました。

カレッジまどか 

國分 聡子先生 
好きなこと：ダンスやエアロビク
ス、ヨガなどが好きで時間があると
きにオンラインレッスンやビデオ
レッスンを受けています。他には、
最近観光スポットになった地元用宗
で新しくできた古民家カフェめぐり
をしています。 

やりたいこと：海が好きで、若い頃
は休日、１年中スキューバーダイビ
ングをしていました。今は、昨年か
ら始めたサップを定期的に復活させ
たいと思っています。 

一言：スポーツの秋！11月30日には
常葉大学の「広―い体育館であそぼ
う！」のイベントがありますね。み
んなで思い切り体を動かして楽しみ
ましょう。

スタッフ紹介
教室の様子はホームページでも紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

遺跡

教室のひとこま

忘れ物がなくならない子

参考：高山恵子 保護者のための『ペアレントサポートプログラム』 Gakken, 2016年, p64-65
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