
5時のチャイムとダイバーシティ

ニュース & トピックス
は、少しずつ秋の気配を感じられるようになってきましたが、日中はまだ暑さが厳し
い日が続いています。皆さま、いかがお過ごしでしょうか？ 

ニュースレター第31号をお届けいたします。今回もお楽しみいただければ幸いです。 
天気予報によると、もうしばらく暑さが続くようです。しかし、季節は少しずつ秋へと移ろい始め

ています。季節の変わり目、お体にお気をつけてお過ごしください。

保護者面談について 

トライアングルでは、これまでのお
子様の表れや、今後の在り方につい
て、今月も保護者面談を実施しま
す。面談は、静岡大学の香野 毅先生
が行います。 

９月の面談日程は、スケジュールが
決まり次第、トライアングルの玄関
に掲示します。 

面談を希望される方は、トライアン
グルスタッフにお声がけください。 

カレッジまどか授業体験会 

福祉型大学校『カレッジまどか』の
授業体験会を以下の日程で行いま
す。お気軽にご参加ください。 
11月８日（金）９日（土） 
10:00 ～ 12:10（10:00 ～ 10:15受付） 
静岡市駿河区馬渕３丁目16-３ 
TEL：054-292-7239（小村） 

ご意見・ご感想をお寄せください 

第31回目のニュースレター、いかが
でしたか。 

まだ、至らない点がたくさんあるか
と思います。今後さらに内容を充実
させていくために、ご意見・ご感想
等、なんでも結構です。下のメール
アドレス宛にどしどしお送りくださ
い。よろしくお願いします。 

triangle@shizuoka-fukushi.or.jp

通信
31volume放課後等デイサービス
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育You tuberであり、多方面で活躍するシオリーヌさんと対談す
る機会がありました。場所は鎌倉。話題のひとつに、性教育の

はじまりがあり、それは幼いときの身辺のこと、トイレや食事にあるよねと
一致。オムツかえ、トイレ挑戦、成功したりうまくいかなかったり、空腹⇔
満腹、自分で食べたり、こぼしたり、・・。そんなことの繰り返しと積みか
さね。ちょっとした言葉かけや触れ方に多様なメッセージが含まれるし、子
どもはそれを受けとる。自分でやろうと思えたり、自信をなくしたり、清潔にすることや大事にす
ることを体験する。自分のからだや気持ち、空腹や尿意、快不快などをありありと感じ、それを大
人とシェアする時間でもあります。 

なんてことを話しながら、家庭知という言葉も出てきました。知識には学校知といわれる公的に教
えられるものと、世間知といわれる生活で得るものがあるといわれます。性のこともこのふたつに
分けられるのですが、さらには家庭だから教えられること、家族だから伝えられることもあるよ
ね・・となりました。知識供給源としてのお家。 

で、個人差というものがあるなら、家庭差もあると話題が展開します。学校知は共通事項だけど習
得差はいささかありそう、世間知はけっこう差がありそう、では家庭知はどうなのだろうと考える

と、こここそ最大の差があ
るのかもしれません。 

性教育は国による取り組み
格差が大きく、日本は北欧
などに較べると50年は遅れ
ていると指摘する専門家が
います。また別の専門家に
よれば、国と家は構造がよ
く似ているそうです。国と
家の間にある社会にはルー
ルや法律があって、互いに
監視する仕組みがあるの
に、国と家にはない。よく
言えば個々のやり方に委ね
られている、悪く言えばや

りたい放題、治外法権。確かに世界を見回せば、各々の理屈が暴力的に振りかざされている。家を
見ようとしても中は窺い知れず、心を痛めるような話が漏れ聞こえてくる。両者とも手をこまねく
ことばかり。国家＝国＋家と書きながら気づいた！ 

1192いい国作ろう！は鎌倉幕府。天下泰平を願いながら、身の辺りことに勤しむか。

オムツから国家を思う

性教
静岡大学教育学部 特別支援教育 教授　香野 毅

朝晩



スタッフのオススメゲーム『星のカービィ カービィのコピとる！』

放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス

子育てのヒント
もが意図的に刺激されてイライラしている場合、親としてどう対応すべきか悩むこと
があります。お子さんが感じるストレスは大きいことでしょう。そんなときは、まず

その感情をしっかり受け止めてあげることが大切です。「嫌だったね」「イライラするよね」とい
うように、お子さんの気持ちに共感し、まず安心させてあげましょう。そのうえで、どう対応すれ
ばお子さんが少しでも楽になるか、一緒に考えることがポイントです。1. 無理に誰とでも仲良くす
る必要はない。相手がわざと刺激してくる場合、無理に仲良くしなくても良いことを伝えましょ
う。合わない相手がいるのは自然なことで、距離を取ることは自分を守るためにも重要です。2. 指
導員や先生に適切に対応してもらう。学校や指導員に相談し、子どもが安心して過ごせる環境作り
をサポートしてもらいましょう。大人が介入することで、より良い対応が期待できます。3. お子さ
ん自身がうまく距離を取れるように目指す。自分で距離を取るスキルを身につけさせましょう。相
手に振り回されないためにも、その場を離れたり、冷静になる方法を教えることが大切です。

のおすすめゲームは『星のカービィ カービィのコピとる！』。カービィといえば、やっぱり『コピー能力』
が有名ですよね。このゲームでは、そのコピー能力を使って他のプレイヤーと競い合う、盛り上がること間

違いなしのパーティーゲームなんです！順番にカードを引いていき、カービィが使える能力をどんどんゲットしていくス
タイル。それをうまく使って、ライバルを妨害したり、自分を有利に進めながら、最終的にはたくさんのポイントを集め
て勝利を目指します。ルールはとってもシンプル。カードには、攻撃・防御・妨害などさまざまな効果があって、それを
駆使してバトルを展開します。カードの内容はとてもわかりやすいので、初心者でもすぐにゲームに参加できるのが嬉し
いところ。ルールを覚えるのに時間がかからないので、友達や家族と気軽に楽しめるのも魅力です。そして、何よりも
カービィらしい、可愛らしいイラストがたくさん入っていて、見ているだけで気分が上がっちゃいます！カービィファン
はもちろん、普段ゲームをしない人でも、みんなでワイワイ遊べる、おすすめのゲームですよ！トライアングルでも注目のゲームです。

4年半ぶりに日本に帰った。目的は新しく立ち上げること
になっているAI関連の仕事の打ち合わせ。でも、一番の楽
しみは、馴染みの店での食事だ。久しぶりに訪れた店で、

懐かしい顔ぶれに迎えられ、まるであの頃に戻ったかのような温も
りに包まれた。鰻・天ぷら・お寿司。やっぱり本物の味は格別で、
口にした瞬間、懐かしさと幸せが心に広がる。これまで帰国したい
と思ったことはなかったが、もう少しこの幸せを感じていたいと思
う自分がいた。次回は何を食べようか、妄想が止まらない。（M）

子ど

特定非営利活動法人 しずおか福祉の街づくり 
〒420-0032 静岡市葵区両替町1丁目7番5号 放生館2F 
TEL：054-273-1177 FAX：054-266-4037 
トライアングル・ぱっそ音羽町教室・ぱっそ大和教室 
ホームページ：https://www.shizuoka-fukushi.or.jp/ 
メールアドレス：triangle@shizuoka-fukushi.or.jp

編集 
後記

新一年生です。慣れてきて、一年生同士で遊べるようになりま
した。関わり方もとても自然で穏やかな時間でした。

写真の彼女が提案してくれた遊び「うちわテニス」。ルールも
細かいところまで形にしてくれていました。楽しかったね。

ツイスターゲームが久しぶりに人気です。指示通りに手足を置
けるかな？みんなとワイワイ楽しいね。

今夏の実験遊びは片栗粉スライム。片栗粉に「あるもの」を混
ぜると、モチモチフワフワに。それは…？（正解はリンス）

カレッジまどか 

山本 真弓先生 
好きなこと：断捨離！断捨離スイッ
チが入ると、ごみ袋を片手に家の中
を歩き回ります。定期的に断捨離を
しているのに、なかなか片付かない
我が家…いつの日かスッキリした部
屋で生活できる日を楽しみに、我が
家の断捨離は続きます。 

やりたいこと：ボディボード！数年
前まで、ボディボードを楽しんでい
ました。ここ数年やっていないの
で、そろそろ復活して、ボディボー
ドの浮遊感、爽快感を味わいたい！ 

一言：８月に開催したまどか夏祭
り。多くの方にお越しいただき、あ
りがとうございました！夏祭りは、
カレッジまどかの学生が一から企画
し、準備・運営をしました。みなさ
んに楽しんでいただくことができた
のなら幸いです。

スタッフ紹介
教室の様子はホームページでも紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

今回

教室のひとこま

刺激してくる子がいて、イライラしている子

参考：高山恵子 保護者のための『ペアレントサポートプログラム』 Gakken, 2016年, p70-71
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