
ニュース & トピックス
キやコスモスに秋の風情を感じる季節となりました。すっかり秋ですね。食欲の秋・
実りの秋・読書の秋・スポーツの秋・・・。秋を修飾する言葉はたくさんありますが、

皆さんはどんな秋をお過ごしですか？ 
ニュースレター第20号をお届けします。今回もお楽しみいただければ幸いです。 
朝晩はめっきり冷え込むようになりました。風邪など引かないよう、くれぐれもご自愛ください。

コロナウイルス感染予防の取組み 

トライアングルではコロナウイルス
感染予防のため、来所された皆様に
手指、靴の消毒・検温・マスクの着
用をお願いしております。ご理解・
ご協力をお願いいたします。 

香野教授の保護者面談について 

トライアングルでは、これまでのお
子様の表れや、今後の在り方につい
て、今月も保護者面談を実施しま
す。面談は、静岡大学の香野 毅教授
が行います。 

11月の面談日程は、スケジュールが
決まり次第、トライアングルの玄関
に掲示します。 

面談を希望される方は、トライアン
グルスタッフにお声がけください。 

ご意見・ご感想をお寄せください 

第20回目のニュースレター、いかが
でしたか。 

まだ、至らない点がたくさんあるか
と思います。今後さらに内容を充実
させていくために、ご意見・ご感想
等、なんでも結構です。下のメール
アドレス宛にどしどしお送りくださ
い。よろしくお願いします。 

triangle@shizuoka-fukushi.or.jp
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あるネット記事で『スマートスピーカーが子育てをアシス
ト！』とあり、仕事仲間とおしゃべりの花が咲きました。 

絵本読み聞かせ機能がある。赤ちゃんにミルク飲ませるときBGMがかかる。
生後〇か月だから〇㏄飲ませようって教えてくれる。リマインド機能でおむ
つをチェック。子どもの鳴き声を感知して、好きな音楽が流れる。Etc. 

そのうち、宿題やってないのを検知して、叱ってくれるかな。風呂入れ！と
か。学校の日課と連動して、朝の支度で忘れものあるよと教えてくれる。今日雨だから傘持って
け。寒いよ。熱あるんじゃない。と四方八方広がります。いや、子育てよりも夫婦の会話だよ！と
斜め上にも。 

いやいや子育てはこころを持った生身の人間のやり取りだよ、コンピューターにやれるわけない
じゃん！と嘆きつつ思ったあなたと私。 

90年代から携帯電話やPCが普及し、いつしかコミュニケーションが対面から通話、そして文字へと
切り替わっていったとき、これで情報が通じるんだろうか、肉声や姿のないやりとりでいいの？と
思ったあなたと私。この前、電話連絡を受けたとき「メールで済ませてよ」と思いましたよね？ 

会議がオンラインに切り
替わり、画面で出席するよ
うになったとき。大事なこ
とを対面参集でなくて決
められるだろうか！？と思
いませんでしたか。うー
ん、これについては 「集
まらないでいいのラッキー
♪」と最初から感じた
か…？ 

「世界が変わるときに生
き残るのは、変化に適応
できるものだけだ。」と
はダーウィンが言ったらし
いけど、本当は言っていな

いらしい名言です。でも、ふつうに『適応』を辞書で引くと『変わること』『変えること』って書
いてあります。 

流行りの先端はいつの時代も子ども。子どもの居場所であるトライアングルも「新しいこと大好
き、なんでものっかります！」のかる～いスタンスでいたいですね。

不易と流行、あなたはどっち！？

先日
静岡大学教育学部 特別支援教育 教授　香野 毅
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スタッフのオススメゲーム『ジュエルハント』（リニューアル版）

放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス

子育てのヒント
回言ったらわかるの、困った子ね！」「言うことを聞かない子なんて、ママは大嫌
い！」あなたもこのような言葉で叱ってしまった経験があるのではないでしょうか。

もちろん、この言葉のように本当に子どもが嫌いということではないでしょう。子どもの『言動』
が嫌になっているのですよね？この事実に保護者自身が気づくことが大切です。叱る時には『存
在』と『言動』を分けて考えるようにしましょう。以下のポイントを押さえて実行してみてくださ
い。１．「○○ちゃんはダメな子ね」など存在を否定する言葉は使わないようにしましょう。２．
「○○ちゃんのことは好き」ということをしっかり伝えましょう。３．１と２を踏まえて、やるべ
きことを言葉にして伝えましょう。子どもは「そのままの〇〇ちゃんで良いんだよ。」「〇〇ちゃ
ん大好きだよ！」と言ってもらうことで安心し、自分に対してポジティブなイメージを持てるよう
になります。「〇〇ちゃんがダメなのではなく、今の行動がダメなんだよ。」と、子どもがしっか
り理解できるようにしてあげることが大切です。『子どもも、そしてママも決して悪くない！』

石（ジュエル）を揃えて奪う！二人用の戦略パズルゲーム。シンプルだけど奥が深い『ジュエルハント』は子
どもから大人まで、誰でもカンタンにワイワイ楽しく遊べるゲームです。初めての人でもすぐにできるのが

○。カードの効果で大逆転の可能性もあり、戦略だけでなく運要素もあるため何度も繰り返し遊びたくなります。ゲームの
ルールは、１．プレイヤーが交互にカードを引いて、その結果に従い自分の色のジュエルをトレイにセットしていきます。
２．トレイがジュエルでいっぱいになったら、そのトレイをゲットできます。３．どちらのプレイヤーもジュエルをセット
できなくなったらゲーム終了。ジュエルをたくさんゲットしたプレイヤーの勝ちとなります。Amazonのレビューには以下
のようなコメントがありました。『子供のおもちゃで軽いゲームと考えていましたが結構頭使います。買って良かったで
す。』『考えながら置いていかないといけないので結構楽しめました。一回一回勝負が異なるので何回もプレイしていま
す。』トライアングルでも子どもたちに人気のパズルゲーム。秋の夜長、ご家族で楽しんでみたらいかがでしょう。

片足を失って一人ぼっちの闘鶏スースー（タイ語で頑張れ
の意）に奇跡が。親に見放された雛が彼の羽の中で過ごす
ようになったのだ。もう一人ぼっちなんかじゃない。生ま

れてからずっと孤独だった２羽はとっても幸せそう。しかし、喜ん
だのもつかの間、スースーは日に日に体調が悪化して亡くなってし
まった。翌日、また一人ぼっちになってしまった雛が遠くを見つめ
るように立っていた。３日後、彼はスースーの元に旅立った。短か
い生涯だったけれど、ここ数週間は幸せだったに違いない。（M）

「何
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牛乳パック積木とバスケットを使って手作り玉入れを作りまし
た。子どもたちは、遊びを生み出すアイディアがいっぱい。

じっくり時間をかけて、すべてのドミノを立てました。うまく
倒れるかな？ドキドキ。

夏休みの最後のご褒美メダルの授与式では、友達を認める言葉
がたくさん聞かれました。子どもたちの成長が楽しみです。

鬼を今日はジャンケンでなく歌に合わせ指差しで決めました。
みんなワクワクドキドキ、指が止まるところを待っています。

杉山 千佳子 先生 
好きなこと：朝のウォーキングで
す。毎朝同じ方に会うとモチベー
ションが上がります。なるべく継続
していますが、「今日は疲れて体が
重いなあ」と思う日は、休息日にし
ています。息抜きは大事ですね。 

やりたいこと：子どもたちとの話の
中で、おすすめされたゲームのソフ
トを少しずつ買っています。進め方
のコツは子どもたちの方が詳しいの
で、教えてもらいながら腕を磨いて
いきたいです。 

一言：子どもたちから「先生、トラ
イアングル3年生になったね」と言
われ、私も中学年に進級です。遊び
の内容や過ごし方など、少しずつ変
化する部分も増えてきました。「子
どもたちのより良い成長の場」とい
う思いは大事に、良い変化も楽しみ
ながら支援を行っていきたいです。

スタッフ紹介
教室の様子はホームページでも紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

輝く

教室のひとこま

叱るときは『○○ちゃんは好き、言動は×』

https://www.shizuoka-fukushi.or.jp/

